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第一避難場所は大学フィールド(サッカー場)です。
Unless notified otherwise, the evacuation area is the football field.

迷惑行為に及んだ場合、ご退場いただく場合がございます。
If you partake in obnoxious behaviours you may be asked to leave the premises.

お困り事がございましたら、遠慮なく委員にお声がけください。
If you need help in any way, do not hesitate to contact the Committee Members.

写真を撮る場合は学生や他の来場者の迷惑にならないようご注意ください。
Please make sure you have the consent to take pictures or videos and be mindful of 
others around you.

ご来場の皆様へのお願いRequest to visitors
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※10/９（月）は12時
から花火企画のた
め、グラウンド、フィ
ールド（緊急時を除
く）、テニスコートへ
の立ち入りはできま
せん。 
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ステージ Stages
オーディトリアム(雨天時のみ)
Auditorium(In case of rain)

Vｇｙｍあほ山ステージ
Aho-Yama Stage

1階 多目的ホール/
２階 三省堂跡地（雨天時のみ）
1F Multipurpose Halｌ/
2F Event Space (In case of rain)

ポルフェ
Port De Fete

新D館前
D-Kan West Wing

泰山荘 TaizansoA

D館西棟（新D館） D-Kan West WingB

D館東棟（旧D館） D-Kan East WingC

ダイアログハウス Dialogue HouseD

大学食堂 University CafeteriaE

大学礼拝堂 University ChapelF

本部棟 Administration BuildingG

委員会本部 ICU Fest. HQ

I グッズテント Merchandise
テント企画　Tents
ごようたし横丁

ICU
FESTIVAL
2023

各企画の詳細はこちらから

ICUグランプリは一般企画団体への
来場者による人気投票企画です。
皆様の投票をお待ちしております！
※開催日の両日合わせて1人1回のみの投票です。
※Googleにログインできるアカウントが必要です。

ICUグランプリ
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Performance Schedule
10/08(Sun)

Attention
・In case of rain, time and place of some events will alter.
 For more information, please check the schedule board
 next to Aho-Yama Stage or the official website/Instagram.

・The place for viewing the indoor performances will be 
 first-come-first-serve.

・You may not hold a place or cut the queue waiting for
 the performances.

・Bringing food, drink or liquid to indoor stages is
 prohibited.

・It is forbidden to watch the performances standing up
 in the Auditorium.

・Photography and videos are prohibited for some of the
 exhibitions so please be careful.

新 D館前
D-Kan West Wing

多目的
ホール

Multipurpose Hall

ポルフェ
Port De Fete Vgym

大学礼拝堂で日曜礼拝が行われています。
大きな音を立てないようにご協力お願いいたします。

Sunday service is being held at the University Chapel.
Please refrain from making loud noises.

12:30~13:00
心身統一合氣道部

13:15~13:45
チアリーディング部
ICU ANGELS

14:15~15:15

Pucapass

16:00~16:30
ソングリーダー部
Capellas

17:00~18:00

Smooth Steppers

12:45~13:15
The Clumsy Chorus

14:00~14:30
フラサークルKaWelina

16:30~17:00
ICU LAMBS

12:00~12:30
Opening

12:00~12:30
ICU人形劇研究会ぱぺっと

14:45~15:45

劇団虹

ICU Modern Music Society

17:00~18:00

13:15~13:45
ICU Wind-Brass Ensemble

14:30~15:30

国際基督教大学和太鼓部

あほ山
ステージ
Aho-Yama Stage

あほ山
ステージ
Aho-Yama Stage

新 D館前
D-Kan West Wing

多目的
ホール

Multipurpose Hall

ポルフェ
Port De Fete

Vgym

国際基督教大学和太鼓部

10:15~11:15

11:30~12:30

Pucapass

13:00~13:30
アカペラサークル
UNBRAND

15:15~16:15

Smooth Steppers

17:15~18:15

Grand Finale

10:45~11:15
ICU Modern Music Society

14:45~15:15
The Clumsy Chorus

10:15~11:15

劇団虹

11:45~12:45
日本舞踊研究会
長唄研究会

13:30~14:00
ICU人形劇研究会ぱぺっと

16:00~17:00
Jazz Funk Keystation

Melody Union

12:30~13:00
ICU LAMBS

13:30~14:00
チアリーディング部
ICU ANGELS

14:00~14:30
ソングリーダー部
Capellas

・雨天時は一部場所・時間が変更になります。
 詳しくはあほ山ステージ横のスケジュール看板又は
 公式ホームページ /インスタグラムをご確認ください。
・屋内ステージでの公演の観覧は先着順となっています。
・観覧待ちの列において場所取り・途中割込みはご遠慮
 ください。
・屋内ステージへの飲食物・水気のある物の持ち込みは
 厳禁です。
・オーディトリアムでの立ち見は禁止とさせて
 いただきます。
・一部撮影禁止団体へのご協力をよろしくお願いします。

注意事項本館公演・その他公演スケジュール

11:00~12:00
13:00~14:00

終日
11:00~11:30

12:00~13:00 / 14:00~15:00 / 15:00~16:00

開場 13:30 開演 14:00
13:30~14:30
13:45~14:15

ICU祭実行委員会＠H262
　トークライブ I Confess my University life
　受験生相談会 IAU - I Advice You

ICUグリークラブ＠H116
劇団黄河砂＠H367
ICU落語研究会＠H215
ICU歌劇団＠H315
オルガン受講生＠大学礼拝堂※
ICUお笑い研究会＠H304
※オルガン受講生の公演は、本館ではなく大学礼拝堂にて催されますので
ご注意ください。

ICU祭実行委員会＠H262
　トークライブ I Confess my University life
　受験生相談会 IAU - I Advice You

ICUグリークラブ＠H116

ICU歌劇団＠H315

ICU落語研究会＠H215

ICUお笑い研究会＠H304

ICU Rince＠H252

劇団黄河砂＠H367

11:00~12:00
13:30~14:30

終日

開場10:30 開演 11:00 / 開場 15:30 開演 16:00

11:00~12:00 / 13:00~14:00 / 15:00~16:00

13:30~14:00

13:30~14:30

14:30~15:00

本館公演スケジュール

10/09(Mon)

1 日目の企画の
詳細はこちらから

2日目の企画の
詳細はこちらから
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トークライブ-
I Confess my 
University life

個性豊かな登壇者が 2 日間にわたって、
ICU の魅力を伝えます！

IAU-I Advice You
    10/8( 日 )13:00-14:00
    10/9( 月 )13:30-14:30
    【場所】本館教室 262

様々な受験方式がある ICU の入試について
経験談を踏まえて ICU 生がお話します！
2 日間で全 8 回行います！

10/9( 月 )
11:00-12:00, 
15:30-16:30

【集合場所】大学食堂前
ICU 祭でもキャンパスツアーを行います！
今回は生活編と学び編、2 つのコースをご用意して
います！

Music Concert
̃チャペルでのひととき̃

ICU 生と同窓生の音楽団体が個性豊かな
演奏を行います！

ICU唯一の必修授業?! 
～公開特別講義「愛！」～

10/8( 日 ) 15:00-16:00 
【場所】T 館教室 171
公開授業で ICU ライフを体験しよう！

事前予約推奨！

ごようたし横丁

ICU 生「ごようたし」のお店がキャンパスに大集結！
大学付近のおいしいグルメを知る絶好の機会です。

事前予約必須！

ICU祭
X 

ICU Apparel

ICU 生に大人気の ICU Apparel と ICU 祭の初の
コラボです！当日販売も行っているのでぜひ可愛い
限定商品も get しに行ってください！

10/8( 日 )11:00-12:00
10/9( 月 )11:00-12:00

【場所】本館教室 262

10/9( 月 ) 12:00-15:30
【場所】大学礼拝堂

【場所】ごようたし横丁　正門側

【場所】体育館前

あい！ウォーク

ICUFES
2023委員会公式企画

ICU グランプリの投票はこちら！
ICUグランプリは一般企画団体への来場者による
人気投票企画です。皆様の投票をお待ちしております！
※開催日の両日合わせて1人 1回のみの投票です。
※Googleにログインできるアカウントが必要です。

事前予約や企画の
詳細はこちらから！

ボールプールやそり、木工作広場（10/9 のみ）
など屋外で思いっきり遊べます！

本館前芝生にて予約できます！（当日予約制）
わたを使ってばか山ちゃんのお友達のひつじさんをつくろう！
本館教室 168 では塗り絵もできちゃいます！

10/8( 日 )12:00-12:30
【場所】ポルフェステージ

LAMBS さんのサンバパフォーマンスととも
に ICU 祭の開催を宣言します！

ICUプレイパーク
【場所】本館前芝生　　

オープニング企画

グランドフィナーレ
10/9( 月 )17:15-18:15

【場所】あほ山ステージ
8Law によるパフォーマンス、ICU グランプリ、
閉祭宣言を行います！最後に花火も打ち上げます！

 ICU謎解き
本年度より始まった謎解き企画！

LINE の QR コードから参加しよう！
謎を全部解くと、豪華景品がもらえる？！

もくもくワークショップ

スタンプラリー
10/8( 日 )・10/9( 月 )
10:00-16:00
スタンプラリー台紙は各総合案内所にて 15:00 まで
配布しています！
ゴールでは景品も用意しています！

ICU の豊かな自然の中で自由に絵本を
読むことができます！

絵本の森
【場所】本館前芝生

【場所】本館教室 170
【時間】12:00-,　15:00-
【参加費】200 円
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JR中央線武蔵境駅南口徒歩2分の美容室リップルです。

地域の皆様に支えていただき、来年20周年を迎えます。

お客様に喜んでいただけるよう日々技術を磨いております。

カウンセリングからスタイリングまでマンツーマン対応しておりますので、

お客様としっかりコミュニケーションを取り、

ご要望にお応えして参ります。ぜひ一度ご来店ください。

Plan Do Hair Ripple

〒180-0023  東京都武蔵野市境南町2-8-5 フェ
 ニックスビル 1F
TEL: 0422-30-7071　
営業時間： 9:30-17:30(パーマ・カラー)　 
 9:30-18:30(カット)
定休日： 年中無休

新小金井駅すぐ、店の外までずらりと本が並ぶレト
ロな古本屋。店内にはかわいい雑貨が置いてあり、
飾り付けには店長のこだわりが詰まっています。出
張買取を行っており、現場まで直接出向いて本の査
定を行うサービスも！絵本から専門書や学問書まで
、さらにDVDなど幅広く扱っています。ぜひ一度立
ち寄って、ゆっくり古本屋の世界に浸ってみてくだ
さい！

尾花屋
オバナヤ

〒184-0011  東京都小金井市東町4-20-3
TEL: 042-407-5798
営業時間： 11:00~19:00
定休日： 木曜、不定休

JR中央線・西武新宿線沿線で年間ご利用者
数25年連続No.1（東京自動車教習所調べ）
。お客様に選ばれるポイントは、特に3点！
まず営業時間が朝の8時～夜の9時までと、
比較的いつでも通えるところ！2つ目はイン
ストラクターは100人以上、車も100台以上
あるので、待ち時間が少なく対応が可能！
そして、学科がオンデマンド学科なのでオ
ンラインで受講していただけます！わざわ
ざ学校に来なくてもOK！これまでも多くの
ICU生にお越しいただいております！お客様
の一生の想い出作りをサポート！

武蔵境自動車教習所
ムサシサカイジドウシャキョウシュウジョ

〒180-0022 東京都武蔵野市境2-6-43
TEL： 0120-15-6343
営業時間： 平日、土曜、祝日8:00-21:00
 日曜　8:00-19:00
定休日： 年中無休(年末年始を除く)
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ICU南門から徒歩3分。ICU生御用達のラーメン屋さん！
「フレンドリーさ」「毎日変わらず同じもの！」をこ
だわりに持つお店です！コロナでだいぶきつくなった
けど、マイペースに頑張っているそうです！ 人気メニ
ューはぐうたら麺 とまぜそば！そのまま食べるのがお
すすめですが、 たまに紅しょうがもありです！ 麺の太
さは4種類あって、ぐうたら麺は細麺、まぜそばは中太
麺、ほかはぜひ来店して食べてみてください！！ 木目
を基調とした店内は温かみのある雰囲気で、明るく親
しみやすい店員さんが迎えてくださります。

〒181-0015  東京都三鷹市大沢3-3-6 
TEL： 0422-30-0307
営業時間： 11:00～14:30、17：30～21:30
定休日： 不定休（ twitterをご確認ください）

らーめんぐうたら
ラーメングウタラ

味、見た目、空間のハーモニーが抜群のコーヒー店。
JR武蔵境駅北口から歩くこと5分。最大の特徴は、自
家焙煎した豆をハンドドリップ。
1杯ずつ丁寧に淹れるスペシャリティーコーヒー。ご
縁のあるすべての方に素敵なひと時を過ごしてもらい
たい、そんな想いで誕生したカフェ。オープン時間に
なると、行列が出来ており、平日でも人気店。こだわ
りの自家製プリンやロールケーキなども一押しです。
是非コーヒーと一緒に堪能してみてください。コーヒ
ーで繋ぐ時間と輪をお届けします。

NORIZ COFFEE
ノリズ コーヒー

〒180-0022  東京都武蔵野市境2-8-1 1F
営業時間： 11:00-18:00
定休日： 月曜、火曜、日曜
Instagram: @noriz.coffee 
Facebook:  noriz.coffee1

白豚骨のぐうたら麺。豚骨と聞くとこ
ってりを思い浮かべる人もいるかもし
れないが、ぐうたら麺はあっさり＆細
麺でスルスル食べられる。また、平日
に無料で付いてくるまかない飯との相
性は悪魔的。

人気メニューの
ぐうたら麺

おすすめの

自家製プリン
（ホイップクリームのせ）
フレンチトースト
スペシャリティーコーヒー

ガッツリサンドにヘルシーサラダ、デザートまで楽し
める吉祥寺カフェ。2021年3月にタピオカ店からカフ
ェレストランにリニューアルオープン！

白とウッドを基調とした店内はナチュラルでやわらか
な雰囲気、おしゃれな店内は写真映え間違いなし！ワ
ンちゃんも一緒に楽しめる店内です！！

店員さんが目の前で作って下さるので迫力満点！
お店の前を通ると、鉄板で焼いてるお肉の匂いが..！
あなたの食欲をかき立てるはず！
ボリュームたっぷりのフレッシュサラダやスムージー
、ケーキなど種類が豊富!おやつタイムやランチタイ
ムに、是非立ち寄ってみては...？

Tea Malsan

Tea Malsan

ティー マルサン

〒180-0004  東京都武蔵野市吉祥寺本町4-6-3　1F
TEL： 0422-27-5334
営業時間： 11:30-22:00(LO21:00)
定休日： 水曜

〜健康的に食を楽しめるガレットとシードルのお店〜
三鷹駅から徒歩3分の立地にある落ち着いた雰囲気の
食堂。グルテンフリーのガレットとシードルをメイン
に、オーナーのこだわりが詰まったアラカルトとドリ
ンクを提供しています。豊富な海外経験を持つオーナ
ーだからこそ思いついた食文化の融合、革新的なアイ
ディアから生み出される新しい”食”を楽しむことがで
きます。ガレットはパリパリ、クレープはふわふわ！
デザートでいただいたプリンも絶品で、プリンなのに
蕎麦の風味がして不思議な感覚でした。

ガレット&シードル食堂 
蕎麦と林檎と
ガレット&シードルショクドウ
ソバトリンゴト

〒181-0013  東京都三鷹市下連雀3-16-17 三鷹オリエ
 ンタルプラザ 101
TEL： 0422-29-9386
営業時間： 平日ランチ11:30-15:00
 ディナー17:30-22:00
 土日祝11:30-22:00
 (閑散時20:30で閉店することがあります)
定休日： 水曜、隔週月曜定休日

新メニューの

キューバサンド

おすすめの

アジア風ガーリック
シュリンプガレット

蕎麦プリン

季節メニューのため販売して
いない時期がございます。

※
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キヨズシ

人気
メニューの

バターチキンカレー

チーズナン
日替わりカレー

清寿司

ICU生で知らない人はいないのでは？！大人気
のインドカレー屋さん。

1番人気はバターチキンカレー、ナンは25種類
もありそのなかでもチーズナンが大人気です
。他のインド料理ではやっていないアダルサ
チキンマサラは絶品！店長さんも激押し！こ
こでお得情報！通常は学割100円引きのところ
この雑誌を見たと言ってもらえれば150円引き
！そして今の期間、パーティ価格も通常1人
2499円のところ1890円でご提供して頂けます
。委員の中にはアダルサで卒業打ち上げをし
た人も、、！55人からなんと70人までOK！！
今大流行のインドカレーを堪能しましょう！

Adarsha
アダルサ

〒180-0022 東京都武蔵野市境2-14-10 1F
TEL: 0422-36-2210
営業時間： 11:00-23:00
定休日： 年中無休

薬膳にとことんこだわった、健康的な料理を提供している
お店。店主は、イギリス暮らしが長く、欧州でははるか昔
から「オーガニック」「ビーガン」の考えが浸透していた
ことから、日本でもそれを伝えたいと、日本と香港を往復
しながら現地で薬膳の勉強をし、上海で小籠包作りを学ん
だそうです。

全メニュー、調理の際に動物性タンパク質や動物性の油を
使っておらず、食材は、農薬や化学肥料を使用しないオー
ガニックにこだわり、野菜も国産を厳選しています。

17種もの生薬と野菜を８時間煮込んだ薬膳スープは、漢方
の生薬である「遠志（おんじ）」を配合しており、「血(け
つ)」を補い「心(しん)」を滋養し、精神を安定させ物忘れ
の改善効果が期待できます。胃が休まるような優しい味わ
いです。野菜や肉に薬膳スープの効いたショーロンポーは
、時間が経っても、上はふんわり、下はかカリカリ、中は
ジューシーです。薬膳カレーは、薬膳スープやブイヨン、
多種類の野菜が凝縮された味が堪能できます。トッピング
も、揚げ野菜と「ソイミート」、ビーガンカレーは、乳製
品を一切使用せず、野菜のみで仕上げた一品なので、ビー
ガンの方でも美味しくいただけます。

ハイナン焼きショーロンポー
ハイナンヤキショーロンポー

〒180-0022  東京都武蔵野市境2-3-1
TEL： 0422-37-0539
営業時間： 平日11:00-20:00
 土日祝 11:00-19:00
定休日： 木曜

薬膳カレー（辛口・甘口・ビーガンから選
択）＋薬膳スープ＋焼きショーロンポー３
個セット（プレーン・マーラー・カレー）おすすめの

ねぎゴマが特製ダレや半熟たまごと絡
み、とっても美味しいです。無料トッ
ピングの玉ねぎのシャキシャキした食
感に、追い酢をかけたら箸が止まりま
せん。

一番人気

油そば
スペシャルトッピング

(ねぎゴマ・半熟たまご)

おすすめ

唐揚げ

裏メニューの

味が格段に濃く、深くなり
、まるでカルボナーラのよ
うなアレンジになります。

店員イチオシ
パルメザンチーズトッピング

木造の和風の入り口にはのれんが垂れていて昔懐
かしさを醸し出している。寿司屋、スナック、串
カツ屋の看板が立っており、どうやら一つの建物
でいろいろな商売が展開されているようだ。

おすすめは裏メニュー・唐揚げ。ジューシーな肉
にさっぱりしたレモンをかけていただく。もも肉
が仕入れてある時にお願いすると、もしかすると
出てくるかもしれない。私たちが伺った際には、
お隣の常連さんがご馳走してくれた。ありがとう
ございます！そしてやっぱり串カツ。サクサクの
衣と素材の味の相性がバツグンだ。ぜひ一度行っ
てみて欲しい。

お昼には学生にも優しい値段で、新鮮な海鮮丼が
食べられる。特に漬け丼がおすすめだ！
ICU正門から徒歩3分だからぜひ行ってみてくれ。

〒181-0016  東京都三鷹市深大寺3-10-1
TEL: 0422-31-5383　
営業時間:  11:00-14:00/17:30-21:00
定休日： 火曜

沢山食べたい人は必見！なんと麺は並盛、大
盛、W盛（320g) の各サイズ同一価格なんです
！毎日11:00〜23:00まで営業しているので、学
生、サラリーマン、おひとり様など多くの方
を魅了しています。油そばは、カロリーがラ
ーメンの3分の2、塩分は約半分、栄養素たっ
ぷりと、実は意外にヘルシーなんです。トッ
ピングも豊富なので、自分好みの最高の食べ
方をぜひお試しください。テイクアウトもあ
ります。

東京油組総本店
武蔵境組
トウキョウアブラグミソウホンテン
ムサシサカイグミ

〒180-0022  東京都武蔵野市境2-2-25 すきっ
 ぷプラザビル 1階
TEL: 0422-38-7177
営業時間： 11:00-23:00
 (麺がなくなり次第終了)
定休日： なし
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皆様に支えられてリベストは創業５0周年を
迎えることができました。吉祥寺・中央線
・井の頭線を中心に地域密着で50年以上の
信頼と実績。丁寧に管理された物件からお
部屋探しをお手伝いいたします。6500件の
豊富な物件をご用意して皆様の理想の暮ら
しを応援します。ホームページでも物件を
お探しいただけます。お部屋をお貸しにな
りたいオーナー様もお気軽にご相談下さい
。他にも、物件の売買・マンスリーマンシ
ョンのご相談も承ります。吉祥寺駅前の本
社、又は各支店にご相談ください。お電話
、メールでも受け付けています。皆様のご
来店、ご連絡をお待ちしています。

リベスト　サンロード店 
Libest Sunroad

〒180-0004 東京都武蔵野市吉祥寺本町
 1-11-24
TEL： 0422-21-2522
FAX： 0422-21-7671
営業時間： 9:00～18:00
定休日： 水曜・年末年始

天文台台通り沿い、西野バス停近くにあるタクシー会社・境
交通併設のカーコンビニ倶楽部境交通。タクシー会社併設の
整備工場だけあって、年間10万キロも走るという(！)タクシ
ーの点検・整備や板金を受け入れていれているのが他の整備
工場と違うところ。タクシーの整備は徹底した安全管理が必
要とされますが、カーコンビニ倶楽部境交通では高度な専門
知識と専門技術を持ってていねいに対応しており、自社車両
だけでなく近隣のタクシー会社さんや個人タクシーの車両ま
で請け負っています。
 
とは言っても、メインはもちろん一般車両。民間車検場でも
あるので車検は施設内で対応できますし、「擦っちゃった」
「最近調子が悪くて」などという相談にももちろん対応可能
。経験豊富なスタッフが毎日ひっきりなしに入庫してくる車
両に対応しています。最近では月々定額で車に乗れるカーリ
ースや手洗い洗車も人気。自転車のパンク修理も行っていま
すので、お気軽にお越し下さい！

境交通株式会社
サカイコウツウカブシキガイシャ

〒181-0016 東京都三鷹市深大寺2-36-1
TEL： 0422-32-1435

三鷹駅徒歩30秒、昭和5年に創業し、今年で93年目
を迎えます。手作りにこだわり、手ごね蕎麦と本格
和食・地酒のお店です。歓送迎会などのご宴会に最
適な会席料理風コース料理もご用意しています。ま
た、暖かい雰囲気のある個室では、ご家族や少人数
の会席・御会合だけでなく、企業様や父母会でのご
宴会にもご利用頂けます。ダイニング基調の店内で
ゆったりとお過ごしいただけます。柏やでは、北海
道産そば粉の手打二八蕎麦を屋久島より黒潮に揉ま
れて育った鰹から作った鰹節のつゆで提供していま
す。日本全国より選び抜いた素材をと旬の食材を職
人の技を駆使して、手作りによる本来の味をお届け
します。爽やかな香りと心地よい喉越しとコシをお
楽しみいただけます。他にも季節によって異なる料
理も味わうことが出来ます。ぜひお越しください。

季寄せ　蕎麦　柏や
キヨセ　ソバ　カシワヤ

〒181-0013  東京都三鷹市下連雀3-35-1 三鷹コラル
 4F
TEL: 0422-48-2349
営業時間： 11:00~22:30(L.O.21:30)
定休日： 不定休日あり
 三鷹コラルの休日(正月、1月2日、４
 ・9月の第二木曜日の年四日)に準ずる
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MITAKA 

2322

Flower shop 
COQUELICOT Garden 

　大学から自転車で 4 分。多種多様なお花をたくさん扱っていま
す。1 年中いつでも旬のお花を取り揃えております。色のリクエ
ストや印象、雰囲気などを伝えていただくだけでも花束をお造り
することが出来ます。大事な人に日ごろの感謝を伝えたり、特別
な日にお花で彩を添えてみるのはいかがですか。（※前日予約を
お願いします）ぜひ一度ご来店ください。

Music Cafe Fontana

〒 181-0011 東京都三鷹市井口 5-3-23

　0422-31-8004 定休日：日曜 

営業時間：10:30-18:30

〒 181-0011 東京都三鷹市井口 3-18-36　 　0422-34-4661

定休日：月曜　営業時間：18:00-23:00（昼間の営業もあります。

詳細はホームページをご覧ください）

　ゆっくりと大人空間を楽しめるライブハウス。武蔵境駅から徒
歩 12 分の武蔵境初のジャズライブハウス。ジャズを中心に多彩
なライブを開催。もちろん学生さんも大歓迎 ( ICU 生はテーブル
チャージ料無料！）おすすめは HOT DOG!! ジャズ発祥の地ニュー
オリンズの本場の味を味わえます。毎日異なるプロミュージシャ
ンが出演しており、様々な雰囲気を味わうことが出来ます。

　ICU から徒歩 5 分。西野保育園前の歯科医院です。光と風が入
る開放感のある院内は落ち着いた雰囲気です。歯の治療だけでな
く口腔ケアによる全身の健康管理についてもアドバイスしており
ます。

〒 181-0016 東京都三鷹市深大寺 3-4-22

　0422-32-5011

定休日：木曜・土曜午後・日曜、祝日

診療時間：	月火水金 9:00-12:30/15:00-19:30 

	 土 9:00-12:30

@flowershop_coquelicot

米良歯科医院
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ヒロコファミリー歯科
〒 181-0016 東京都三鷹市深大寺 1-14-32

　0422-39-3133

定休日：木曜・日曜、祝日

診断時間：月火水金 9:00-12:30/14:00-19:00 

　　　　　土 9:00-12:30/14:00-17:30

　ICU から７分。ちょっとおしゃべりな院長とハワイアンな明る
い空間で、患者様に合った質の高い治療をお約束します。また、
患者様に納得していただけるまで徹底した説明を心がけ治療を進
めております。

　"ICU から徒歩 5 分、学生御用達の酒屋さん。値段も安く、種類
もたいへん豊富です。宴会でのお酒も、家でのお酒もこちらでど
うぞ。
 おすすめのお酒：石川県の天狗舞がおすすめ。通の人が飲むそう。
初めての人向けのお酒：上善如水（じょうぜんみずのごとし）と
いう新潟県のお酒はその名の通り水のようで飲みやすい。

井上酒店
〒 181-0016 東京都三鷹市深大寺 3-7-3 

　0422-31-4323

定休日：水曜営業時間：10:00-20:30

〒 181-0016　東京都三鷹市深大寺 1-14-26

　0422-26-4435　

定休日：月曜・日曜、祝日　

営業時間：17:00-21:00

　ICU から徒歩 5 分、ワイングラスでお酒を提
供している焼き鳥バーのようなお店。焼き鳥、
焼き豚を中心にメニューは日替わりにて提供。
カウンター 5 席で全国各地の日本酒と焼酎を楽
しむことができます。おまかせお得「5 本セッ
ト」700 円や「7 本セット」950 円もあり、普段
は自分では頼まないようなものにも挑戦できま
す。様々なお酒と料理を雰囲気ある店内で味わっ
ていきませんか。

ちょうちん Rouge 太郎
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Bimbo

　ICU のすぐ近くのバス停〈西野〉にある油そば専門店「Bimbo」。
チャーシューがたっぷり乗った油そばが絶品です！無添加にこだ
わっており、日々味を変えながら提供されているそうです。何回
通っても飽きない一品を、ぜひお昼に。テイクアウトも行っており、
授業の合間や休み時間に買いに行くことも可能です！

〒 181-0016 東京都三鷹市深大寺 1-14-24 

　080-9991-5369	 定休日：土曜・日曜 

営業時間 : 月 ~ 金 11:30~17:00(16:30LO) 水・金曜日のみ、16:30

からお惣菜の販売をしています。( 不定期に変更あり )

〒 181-0016 東京都三鷹市深大寺 1-14-26 

　090-9805-3549

定休日：月曜・水曜

営業時間：11:00-15:00（売り切れ次第終了）

PILINA CAFE

　ICU から徒歩 6 分、アットホームな多国籍レストラン。「Pilina」
にはハワイ語で「繋がり、絆」という意味があります。ルーロー
飯やガパオライスなどのアジアン料理を始め、様々な国の料理を
扱っています！レインボーチーズケーキのようなインスタ映えス
イーツもあるので、食後に食べたくなること間違いなしです。テ
イクアウトのお弁当も販売中です。今日のメニューはぜひ公式
Instagram でご確認ください。

　ICU のすぐ隣、建物の解体工事業者として三鷹市で 45 年以上
の実績を誇る丸利根アペックス。小さな木造建物から大きなＲＣ
造建物。困難な立地条件でも「安全・安心・丁寧」を信条とした
経験豊富な実績と技術力。「トンボが住める環境を取り戻そう、
守ろう」を合言葉に責任をもって環境に優しい解体工事をいたし
ます。 解体は「未来空間への第一歩」です。どうぞお気軽にご相
談、ご連絡ください。

丸利根アペックス
〒 181-0016 東京都三鷹市深大寺 2-40-3 

   0422-31-9087 定休日：お盆、年末年始 営業時間：8:00-17:00
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〒 181-0015 東京都三鷹市大沢 3-8-5

　0422-31-6854

休日：水曜

営業時間：10:00-19:00

　ICU 正門から自転車で 1 分。おすすめは ICU の卒業生が作った
ワイン「武蔵野クロス」。クロスは『交流』という意味に通じ、異
文化交流の場である ICU が地域社会と交流するという意味もこめ
られているそうです。外国のお菓子や三鷹産のキウイワインも販
売されていて、ICU の過去の同窓会グッズも見ることができます。
地域に根付いた温かい雰囲気のワインショップ、ぜひお越しくだ
さい。

　ICU から徒歩 3 分！上ラーメンが一番人気。ご飯がおかわり無料なので学生さんにおすすめ。
濃厚なのにしつこ過ぎないスープが麺とトッピングのほうれん草によく絡みます。チャーシューは２種類入っていて、まろやかでちょ
うどいい柔らかさ。のりが 5 枚と多めなので麺と一緒に食べるもよし、スープに浸してご飯と一緒に食べるもよし、どちらも最高です。
朝昼晩、いつでもふと無性に食べたくなる味です。

ハーレーダビッドソン三鷹

　ICU から徒歩 10 分ほど、ハーレーダビットソン三鷹店は、東八
道路沿いにある遊べるバイク屋です。「感謝される接客、感動を与
えるサービス」を常に心がけています。
ウェア・グッズの品揃え、パーツ・アクセサリーの多数販売、フ
レンドリーなスタッフが自慢です。当店は全 232 拠点の中から最
優秀ディーラーに選ばれました。
敷居が高いと感じる方が多いかと思いますが、免許を持っていな
い方でもお気軽にご来店ください。

Cadot

武蔵家三鷹店
〒 181-0015 　東京都三鷹市大沢 3-3-6　    0422-31-6909　定休日：火曜　営業時間：10:00-22:00

〒 181-0014 

東京都三鷹市野崎 3-8-16

　0422-39-3980

定休日：毎週木曜日、第一・第三水曜日　営業時間：10:00-18:00
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さらにお惣菜フェアやお弁当の日など曜日ごとに売っている商品も変化し、行くたびに楽
しめます。テイクアウトしてピクニックするのもおすすめです。お気軽にお立ち寄りくだ
さい。

　ICU から徒歩 13 分、行くたびに新たな発
見ができるお店！こだわりの焼き立てパン・
国産丸大豆のお豆富・ハムやソーセージな
どのスモーク品・お惣菜やお弁当、デザー
トなど、おいしく、安心安全な手作りの商
品がたくさんあります。

〒 181-0015 東京都三鷹市大沢 1-13-1

　0422-57-8457

定休日：無し

営業時間：10:00-19:00

　ICU から徒歩 13 分、大沢ガーデンはお
庭のデザイン、設計、施工、メンテナンス
まで一貫して行う地域密着型の企業です。
こだわりはお客様の想いをカタチにするデ
ザイン、安心で迅速な対応力、すべて手作
業のハイクオリティーの仕上がりを通し
て、心安らぐ世界で一つのオーダーメイド
ガーデンをお造りできる点です。ぜひご相
談ください。

大沢ハーモニー
〒 181-0015　東京都三鷹市大沢 1-1-43

　0422-26-8621

定休日：日曜・月曜

営業時間：火～土 10:30-16:30

（株）大沢ガーデン
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〒 181-0011 東京都三鷹市井口 1-1-3

　0422-31-4800

定休日：木・日曜、祝日

診療時間：	月火水金 9:00-12:00( 予約制 ) 14:00-18:30( 時間自由 )

	 土 9:00-14:00

山口歯科医院

ICU から自転車で 9 分。知的障がい者・情緒障がい・身体障が
いのある人の診療は、介護者の介護があれば状態によって可
能です。また診療困難な場合には専門医を紹介いたします。

　ICU から自転車で 8 分。頭痛、肩こり、不眠、胃弱や冷え性の治療・
養生に関するご相談はお気軽にお問い合わせください。

漢方鍼加藤施術所

〒 181-0011 東京都三鷹市井口 3-6-4

　0422-30-0808

定休日：月曜、法定点検日
営業時間：平日 9:00 〜 23:00 

土曜 9:00 〜 21:00 日祝 9:00 〜 20:00

　ICU から自転車で 6 分のジムやプール、ホットスタジオ、天然
温泉など様々な設備が揃った綺麗なスポーツジム。
　特に ICU 生におすすめなのは地域最安値の 23 才以下専用プラ
ン。全営業時間利用可能なのでたくさん通いたい人はもちろん授
業の合間などに気軽に通いたい人も必見！また、レアレア三鷹店
はアルバイトも募集中。( 詳しくはホームページをご覧ください。)

レアレア

〒 181-0011　東京都三鷹市井口 1-23-33　

　0422-33-0007

定休日：日曜、祝日　診療時間：9:00-18:00

〒 181-0016 東京都三鷹市深大寺 2-35-51 プレミール・ニイヤ 1F

　0422-31-8107 定休日：木・日曜、祝日

診療時間：	月火金 9:30-11:30/14:00-18:30 

	 水 9:30-11:30/14:00-19:30 

	 土 9:30-11:30/14:00-18:00

　ICU から自転車で 6 分。歯に関してお悩みの方は一度相談にい
らしてください。学生アルバイトも随時募集しております。

よしの歯科　
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ヨシコクリニック

　ICU から自転車で 5 分。運動・睡眠不足、冷え等からの不調には西洋医学療法のみでな
く体を温める効果のある漢方療法も必要です。病名のつきにくい慢性的な症状でお困りの
方はぜひご来院ください。

〒 181-0016 東京都三鷹市深大寺 1-7-20

　0422-32-1881 定休日：月曜　営業時間：11:00-20:00（14:30-17:00 準備中）

〒 181-0011 東京都三鷹市井口 1-22-24

　0422-32-5517

休診日：水曜午後・木曜午後・土曜午後・日曜、祝日

診療時間：月火金 9:00-11:00/16:00-18:00 水木土 9:00-11:00 

うどん鷹

　ICU から徒歩 10 分、毎日手打ちで製麺をしている自家製うどん。太麵でコシ
があり噛みごたえがクセになります。おすすめは 3 種類の天ぷらとつけ汁の相性
が抜群な「天ざる肉汁うどん」や、つゆにこだわりがある「もりうどん（半分）
& かつ丼（半分）」です。ぜひ、麺やつゆにこだわりのあるうどんを味わってみて
ください！また、アルバイト募集中ですので興味のある方はご連絡ください。

　こだわりの生クリームがおすすめ！
　ICU から自転車で 11 分、創業 1967 年
の武蔵境通りに面するケーキ屋さん。一般
的なお店で使用されている生クリームと
違い、優しい味で甘くないのが特徴です。
ショートケーキ、モンブラン、チーズケー
キが人気で、秋にはかぼちゃプリンやモン
ブラン、冬から春にはイチゴを中心とした
ケーキやタルトがおすすめです。ぜひテイ
クアウトしてバカ山でケーキパーティーを
してみるのはいかがですか？

パリジェンヌ
〒 181-0011 

東京都三鷹市井口 1-9-24

　0422-32-5264

定休日：木曜　

営業時間：10:00-16:00（売り切れになり次

第閉店）

一部要予約（誕生日ケーキは要予約）
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〒 181-0014 東京都三鷹市野崎 2-15-16
　0422-33-0456
定休日：木曜・土曜午後・日曜、祝日
営業時間：月火水金 9:00-12:00/15:00-17:00 　土 9:00-12:00

アトリエコスモス

　ICU から自転車で 12 分。子どもから大
人まで、様々なアートクラスをご用意して
います。皆さんの「心からのアート、楽し
い表現活動」のお手伝いをいたします。

〒 181-0011 

東京都三鷹市井口 2-4-31

　090-6174-9206 定休日：不定休

営業時間：火水木土 10:00-18:00

植村眼科医院

ICU から自転車で 10 分。目の病気はもちろん、目の健康診断やコンタクトレンズに
関することもご相談ください。対話を重視し一人ひとりを大切にした診療を心が
けています。お気軽にご相談ください。

　ICU から自転車で 9 分。" 創業 63 年目 " の陸運局指定民間車検場です。国産車はもち
ろんのこと、輸入車の車検整備や一般整備も、多数やらせていただいております。詳しく
はホームページをご覧ください！ https://nextcars.biz/

NEXT CARS　
〒 181-0014 東京都三鷹市野崎 2-11-12

　0120-088-115　定休日：日曜、祝日　営業時間：10:00-18:00
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〒 181-0014 

東京都三鷹市野崎 2 丁目 20-12

　0120-3594-76 定休日：年中無休

営業時間：電話 24 時間受付

　ICU から徒歩 13 分、株式会社 奥野式典は、様々な世代や考え方に寄り添いながら、こ
れまでの経験を活かして、大切な方をお送りする「最後のセレモニー」を心を込めてお手
伝いさせていただきます。

サイクルハウスイシダ

　三鷹駅北口から徒歩 5 分。ICU サイクリング部との 30 年以上もの付き合いがあり、現
役部員はもちろんのこと卒業生もよく訪れる自転車屋さん。ロードバイク関係の展示が多
いですが、一般車、電動車のメンテナンス、修理も得意です。他店でお買い上げの自転車、
ロードバイクも勿論修理できます。ICU で乗るために自転車を買いたい、自転車を修理し
てほしいなどの自転車に関することであれば、何でも当店にご相談ください。皆様のご来
店、心よりお待ちしております。

奥野式典　

〒 180-0006 東京都武蔵野市中町 2-14-12

　0422-52-2384

定休日：火曜・水曜 営業時間：12:00-20:00
　三鷹駅から徒歩 6 分、こどもから大人ま
で多世代が集うコワーキングスペース＆カ
フェ。Wi-Fi・電源完備、複合機もあります！
登録制のワークスペースは靴を脱いでくつ
ろぎながら作業できますよ。カフェはどな
たでも１ドリンクで 90 分利用可。勉強や
オンライン授業はもちろん、打ち合わせや
ホッと一息つきたい時にもどうぞ。地域の
居場所として、レポートを書いたり就活に
取り組んだり、ぜひご利用を。地元にこん
な会社・働き方があるんだな〜ということ
も知ってもらえたら嬉しいです。系列店の
Space KURURU by Breath が府中にもあり
ます。こちらには、カフェはありませんが、
色々な使い方が出来るコワーキング・レン
タルスペースです。ぜひ足を運んでみてく
ださい。

コワーキング
スペース Breath

〒 180-0006 東京都武蔵野市中町 1-24-8 1F

　0422-90-5847

定休日：不定休 ( 月 1 ～ 2 回程度 ) HP のお

知らせをご確認ください。

原則くるるの休館日に準ずる

営業時間：月曜から土曜 9:00-21:00 ( 入館

は 20:00 まで ) 日曜 10:00-19:00

系列店 Space KURURU（府中）

営業時間：10:30-19:30

おすすめのメニュー：

ふわもこチャイ (Hot/

Ice) ( テイクアウト◎ )
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〒 180-0006 

東京都武蔵野市中町 1-1-8 HN28 ビル 3F

　0422-60-5660 定休日：毎週水曜 • 木曜 営業時間：10:00-18:00

　三鷹駅北口より徒歩 1 分！三鷹市、武蔵野市周辺で独自の物件情報を多数取り扱ってい
ます。在学生の方はもちろん、新入生・卒業後の新居等お部屋探しはピタットハウス三鷹
北口店に是非お任せください！

さらさら

　三鷹駅からすぐの隠れ家的日本茶専門店です。可愛い雑貨が飾られている店内で音楽や
ラジオが BGM として流れており、落ち着いた雰囲気です。優しいおかみさんのサービス
と会話で癒されながら日本茶を味わうことが出来ます。お茶の名産地静岡からお茶とお菓
子を取り寄せているのがこだわり！お茶と相性の良いお菓子もいただくことができます。
おすすめは、通年やっている日本茶 / お煎茶とお菓子のセットです。

ピタットハウス三鷹北口店

〒 180-0005 東京都武蔵野市御殿山 2-20-9

　0422-44-0652　定休日：木曜　金曜　営業時間：12:30-19:30

〒 181-0013 
東京都三鷹市下連雀 3-37-40
　0422-43-6257
定休日：日曜 営業時間：9:00-19:00

田中花園

　1933 年から続く三鷹駅から徒歩 3 分
のお花屋さん。雰囲気や好きな色をお
伝えするだけで、ブーケをお作りする
ことが出来ます。お値段は 3000 円か
らで三鷹市、武蔵野市であれば手数料
もかからずお届けしております。多種
多様な花を取り揃えており、生け花の
お稽古も行っております。大切な方へ、
思いを込めたお花を贈ってみませんか。

＃こだわりポイント　
枝もの、生け花のお稽古、フラワーア
レンジメントなどといった多種多様な
花を取り揃えております。



MITAKA 

3332

　三鷹駅南口から徒歩 5 分。三鷹通りに近い当院は車いすの方にも安心してご来院いた
だけるように作られています。駐車場も完備しており予約もできますので赤ちゃんから
お年寄りまでどなたでもご来院ください。

〒 181-0012 

東京都三鷹市上連雀 2-3-7

　0422-24-9140

定休日：日曜、祝日

営業時間：10:30- 不定時

　三鷹駅から徒歩 5 分の知る人ぞ知るア
ロマサロン。ハワイ伝統のマッサージや
メディカルアロマとして名高いプラナロ
ムの精油を使用し、自分に合うオリジナ
ル化粧水・クリーム作りができます。こ
の雑誌をお持ちになると先着 10 名でオイ
ルマッサージ肩手背中無料サービスを実
施中。また、アロマコーディネーターの
資格が取得できるスクールも実施中。日々
の疲れを癒しに是非ご来店下さい。

わたらい耳鼻咽喉科　

〒 181-0012 東京都三鷹市上連雀 2-7-14

　0422-72-2733

　0422-72-2788（予約専用） 

定休日：木曜・土曜午後・日曜、祝日

診療時間：月火水金 9:00-12:30/15:30-19:00 土 9:00-13:00

Aroma 
Relaxation Salon 
るーむ・めるへん　

加藤特許事務所　

　今まさに副業ビッグバンの時代！会社の副業制度を活用してご自分のアイデアの事業
化にチャレンジしましょう。アイデアの事業化を成功させるためには、そのアイデアが
真に新しいものか、市場性を有するものかを事前に見極める必要があります。これまで
様々なアイデアの相談にのってきた経験から、アイデアの事業化についてアドバイスし
ます。ご相談ください。

〒 181-0013 東京都三鷹市下連雀 3-43-19

　0422-72-9115  FAX: 0422-76-3515

定休日：日曜、祝日、土曜不定休 営業時間：9:00-17:30
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〒 181-0013 東京都三鷹市下連雀 3-42-13　
　0422-26-5707
定休日：火・木曜
営業時間：12:00-19:00

テンデイズゲームズ

　三鷹駅から徒歩 5 分。法専寺前バ
ス停よりすぐの場所にあるテンデイズ
ゲームズでは、世界各国のボードゲー
ム、カードゲームを幅広く扱ってお
り、専門店ならではのアドバイスで、
お客様一人一人にあったゲーム選びの
お手伝いをしております。詳しくは
ホームページを御覧ください。https://
tendaysgames.shop/

〒 181-0012 東京都三鷹市上連雀 2-5-15

　0120-66-5940

定休日：日曜、祝日（本社店舗）

営業時間：葬儀に関するお問い合わせは 24

時間 365 日対応

　小田急バス法専寺バス停前すぐ。創業 57
年の信頼と実績。最後のかけがえのない時
間、心を込めてお世話させてください。

東葬祭　　 フルーツの一富士　

　三鷹駅から歩いて 5 分のフルーツ屋さん。
旬の果物はもちろん、珍しい果物、加工食
品まで揃う果物店。おすすめはインスタ映
えもするフルーツサンド。毎朝手作りです
ぐに売り切れてしまうので、予約がおすす
め。（お一組三個まで）果実がごろっと入っ
ていて、濃厚な生クリームとも絶妙にマッ
チします。友人や家族と一緒にフルーツサ
ンドを買って、ピクニックはいかがです
か？
カフェ一富士オープンしました！一部要予
約 ( フルーツサンド当日予約、ムース 2 日
前まで )

〒 181-0013 東京都三鷹市下連雀 3-33-7

　0422-43-6554

定休日：水曜

営業時間：8:30-19:00

みたか内科循環器内科
〒 181-0012 東京都三鷹市上連雀 2-4-8　　0422-45-1210　

定休日：木曜・日曜、祝日　

営業時間：月火水金 8:30-12:00/15:00-18:30 

土 8:30-12:00/13:00-16:00

　三鷹駅から徒歩 7 分。当クリニックでは、生活習慣病で受診の
お客様に最新の医療機器を用いた全身のチェックを行っています。
通院する患者様の中から脳卒中、心筋梗塞、進行がんを出さないこ
と、地域医療に貢献することが当クリニックの役割であると考えて
います。
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〒 181-0013 東京都三鷹市下連雀 3-31-12
　0422-46-7511　FAX：0422-46-7015
定休日：水曜　営業時間：10:00-18:00

東京ハウス

　三鷹駅より徒歩 7 分。豊富な情報力でお客様のご希望を満たし
ます。シングル向けからファミリー向けまで、お手頃な価格帯から
高額の価格帯迄、三鷹・武蔵野エリアで数多くの不動産物件をご
紹介させて頂いております。

〒 181-0013 東京都三鷹市下連雀 3-7-28　　0422-29-8225

定休日：火曜午後・土曜午後・日曜、祝日

診療時間：	月水木金 9:00-13:00/15:00-19:00 火 9:00-13:00 

	 土 9:00-14:00

  三鷹駅より徒歩 3 分。婦人科は少し受診しにくいですが、月経困
難、PMS、月経不順、下腹痛など気になる症状がありましたら、
気軽にご相談ください。子宮頚がんワクチン、子宮がん検査、低
用量ピル処方、月経移動も行っております。

村越レディースクリニック　 セブンイレブン　
三鷹野崎店 / 武蔵野境 5 丁目店

〒 181-0014 東京都三鷹市野崎 3 丁目 28-20

　0422-32-6453

〒 180-0022 東京都武蔵野市境 5 丁目 1-17

　0422-36-7096　定休日 : なし　24 時間営業

　正門を出てすぐ、ICU から一番近いセブンイレブンです！大学
の行きや帰りに立ち寄るとホッと一息つくことが出来ます。セブ
ンイレブンで買い物をするときには、毎日のお得が貯まるセブン
イレブンアプリがおすすめです。 お買い物の際にバーコードを見
せるだけで、 キャンペーンに参加できて、クーポンがもらえます！
ぜひご利用ください。

　三鷹駅近くの路地にポッと現れる隠れ家的カフェ。ハンモック
で、くつろぐもよし。電源・WiFi で、作業や勉強するもよし。ス
ペースレンタルして、友達と集まるもよし。好きなことができる、
居心地抜群なカフェです。

カフェ　ハンモック　
〒 181-0013 東京都三鷹市下連雀 3-22-15 2F 

　0422-26-8677

定休日：不定休 ( 詳しくはホームページをご覧ください )

営業時間：12:00-21:00(20:00LO)
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カズマスポーツ

武蔵境駅から徒歩 3 分の総合スポーツ店

です。野球、バスケ、サッカー、バレーボー

ルなど豊富に取り扱っております。また

トレーニンググッズ、ランニング系の商

品、サプリメントも充実しております。

〒 180-0022
東京都武蔵野市境 2-3-4
☎ 0422-51-2034
定休日：水曜
営業時間：月火木金 11:00-20:00
土日祝 10:00-19:00 (11 月～ 1 月は終日 10:00-19:00)

武蔵境おさかな家さん
地元で 100 年以上続く魚屋。

お昼時は名物の海鮮丼をテイクアウトでご提

供 ! お魚は、毎朝豊洲で仕入れているそう！見

ごたえ、食べごたえ抜群の海鮮丼です。新鮮

でボリューミーな刺し身は白飯が見えないほ

ど贅沢に。お魚は一切れが分厚いので、噛め

ば噛むほど魚の旨みを堪能でき、とろける食

感も癖になります。

Twitter: @MOsakanayasan

〒 180-0023 東京都武蔵野市境南町 3-25-12
☎ 0422-32-3505
定休日：水曜
営業時間：11:30-19:00
現在はテイクアウトのみの営業）

せい家 武蔵境店
武蔵境駅から徒歩 2 分。午前中から夜遅くま

で営業しているラーメン屋さん！おすすめメ

ニューは 4 点盛りラーメンで、店内で骨を炊

いたとんこつスープがこだわりだそうです！

平日はオープン時から 14：00 まで、太麺の中

盛・大盛が並盛の価格でお得に食べられます！

ラーメン一杯 650 円から！！お腹のすいた学

生のみなさん、お昼にせい家のラーメンはい

かがですか！！

〒 180-0022 東京都武蔵野市境２-2-23
☎ 0422-50-1222
年中無休
営業時間：10:45-26:00
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つばさ家 武蔵境店

酒のなかがわ
（中川商店）

和味彩 遊子

醤油、沖縄産自然塩、昆布を合わせたタレに

長時間お店で煮込んだ豚骨スープがお店のこ

だわりです。武蔵境駅から徒歩 5 分で夜遅く

まで営業しておりますので、学校帰り、会社

帰りでもこだわりのラーメンを味わえます。

おすすめは、全部のせラーメンとライス。の

りをスープに浸してご飯に巻いて食べると、

ご飯が進むこと間違いなし！！麺の硬さ、味

の濃さ、鶏油の量もカスタマイズできます。

武蔵境駅から徒歩 4 分。対話をすること無く

お酒を買うことの出来るお店が多くなってい

ますが、お客様一人一人の欲しいお酒を対話

を通して見つけ、ご提案いたします。酒屋さ

んと聞くと、多少敷居が高いと感じられるか

と思いますが、お客様のお好みのお酒を一緒

にお考えしますので、お気軽にご来店くださ

い。

武蔵境駅から徒歩 4 分、アットホームな雰囲

気で気軽に本格和食を楽しめるお店です。各

種コース、お弁当もございます。当店では、

毎日季節の鮮魚を築地より厳選し、「全て新鮮

な生のお魚」を使います。和モダンで楽しむ

旬の会席料理。美味しい旬の味をお召し上が

り下さい。ご予算に応じて会席コースをご用

意いたします。同窓会・歓送迎会・会食・結納・

法事などにもご利用いただけます。

〒 180-0022 
東京都武蔵野市境 1-12-2 シーザスパレス 1F
☎ 0422-36-2171
定休日：年中無休（年末年始を除く）
営業時間：11:30-16:00/17:00- 23:00

〒 180-0022  武蔵野市境２-10- ２
☎ 0422-51-3344　
定休日：日曜
( 臨時休業などはインスタを参照してください。)
営業時間：10:00-20:00 祝日 10:00-17:00

〒 180-0022	東京都武蔵野市境２-11-21 
	 アコービル ANNEX 2F
☎ 0422-53-7737
定休日：水曜 , 第四火曜
営業時間：	 11:30-14:30 (LO14:00) 
	 17:00-22:00( 最終入店 20:30)
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UP&SET gym
武蔵境駅から徒歩 2 分！ 21:30 まで営業！キッ

クボクササイズ、筋トレができるキックボク

シングジムです。まずは、お気軽に体験レッ

スンにお越しください！ kids キッククラスか

らご年配の方向けのウェルエイジングクラス

まで幅広いクラスを開講しております。一人

ひとりの理想に合わせてインストラクターが

親切・丁寧に指導します。

〒 180-0023 東京都武蔵野市境南町 2-9-1 3F
☎ 0422-30-5596
定休日：年末年始
営業時間：平日 12:00-21:30 
土 12:00-18:00 日 9:00-16:00

有限会社
ナショナルマーク

ムサシノ野菜食堂
miluna-na

武蔵境駅から徒歩 4 分、プリント T シャ

ツ・トレーナー・ブルゾンをはじめ、パー

カー・キャップ・タオル等オリジナルプ

リントの専門店です。ラフ投稿でも Mac

でお手伝い致します。( データ持ち込み

も大歓迎 ) 学割もあります。

武蔵境駅から徒歩 7 分、地元の野菜を中心に国産の材

料にこだわった手作りの昼食と夕食。体に良いこだわ

りの料理・野菜をたくさん食べることが出来ます。し

かも季節によって様々な野菜を食べられるため、野菜

好きな方もそうではない方にもおすすめです。ぜひ足

を運んでみてください。テイクアウトも行っており、

ご自宅でもお店の味を楽しめます。ご希望の方は電話

予約をしてください。

〒 180-0022　東京都武蔵野市境 1-4-5
☎ 0422-52-0966
定休日：日曜
営業時間：10:00-19:00 

〒 180-0023 東京都武蔵野市境南町 2-17-5 センチュ
リー境南２	 ☎ 0422-30-9195
定休日：水曜 , 第一木曜 ( 祝日は次の日代休 ), 最終土
曜（変更の場合があります。お問合わせ下さい。）
営業時間：ランチ月、火、木、金、土、日 11:30-
15:30(LO14:30) 
ディナー　土曜のみ　17:30-21:00(LO20:00)
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伊藤畳店
武蔵境駅から徒歩 12 分。お求めやすいものか

ら機能性や素材にこだわった高級なものまで

様々な種類の畳を扱っています。販売の他、

畳の張り替えも行っています。店主さんは、

お客様のご要望に合わせて丁寧に提案をする

ように心がけているそうです。天然の井草を

用いた畳は井草の香りがし、天然ならではの

色合い、色の変化などを楽しめます。畳の新

たな一面を発見し、畳の良さに触れてみてく

ださい！

〒 180-0023 東京都武蔵野市境南町 4-18-7
☎ 0422-31-2605
定休日：日曜 , 祝日
営業時間：9:00-19:00

財満皮膚科クリニック
武蔵境駅から徒歩 3 分。皮膚の専門家として

皆様のお役に立てるよう質の高い医療を目指

して頑張っていきます。痛みのない巻き爪治

療、最新レーザーによるホクロやアザ、シミ

の除去、ニキビ跡の治療、ピアスなどの自費

診療も行います ( 学割あり )。完全予約制です。

〒 180-0023 東京都武蔵野市境南町２-9-1
山口 ビル ビジネス センタ 5F
☎ 0422-39-3221
定休日：水曜 , 土曜午後 , 日曜 , 祝日
診療時間：
月火木金 10:30-13:00/16:00-19:00
土 10:30-13:00
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ミーズクラブ
武蔵境駅南口から徒歩 3 分！ 

地域の皆様に支えられ 40 年以上続いているス

イミングスクールです。幼児からご年配の方

まで幅広くクラスを開講しております。初心

者の方も経験者の方もインストラクターが親

切・丁寧に指導いたします。 

〒 180-0023 東京都武蔵野市境南町 2-12-2 
武蔵野エイトマンション 1F
☎ 0422-31-0008　info@mes-club.com
営業時間：月 10:00-19:00/ 火・木 /10:00-20:00/ 水・
金 /10:00-21:00/ 土 9:00-21:00/ 日 9:00-16:00

Ond craft food ＋
武蔵境駅から徒歩 8 分、5 つのお店が集まった

複合施設。スイーツやカレー、ビール、コー

ヒー、お惣菜まで多様なニーズに応えてくれ

ます。休憩にコーヒーやスイーツ、晩酌にク

ラフトビール、ランチやディナーでもぜひご

利用ください。それぞれのお店にこだわりが

あり、何度行っても楽しめそうです。

〒 180-0023 東京都武蔵野市境南町 3-2-13
☎ 0422-38-5500 
定休日：水曜 営業時間：
マーコールデリ　10:00-20:00
バートアタルト　11:00-21:00
パブリックカウンター 10:00-21:00
高架下オンド焙煎所 10:00-21:00

il CAPRicciO
武蔵境駅から徒歩 6 分の本格イタリアンのお店。日替

わりで和洋中様々な手作り弁当も提供しています（土

日祝はお弁当お休み。インスタグラムのストーリーに

て毎日更新中。）パスタはドリンク、サラダ、デザー

ト付。アラビアータは唐辛子の辛みがほど良く効いた

トマトソースとモチモチな麺が絡みあって最高な組み

合わせです。週替わりのパスタもぜひ！かわいいイン

テリアも必見です。

公式ライン：lin.ee/YjBCFOy

Instagram: @ilcapriccio0419

〒 180-0023 東京都武蔵野市境南町 2-13-6
☎ 0422-33-0012
定休日：水曜
営業時間：ランチ 11:30-14:00 
ディナー 17:30-21:00 ( 完全予約制 ）
10 月よりディナーはしばらくの間予約制
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ミカミ薬局

谷口歯科クリニック

武蔵境駅から徒歩 6 分。保険調剤・OTC

販売・漢方相談などお気軽にお問い合わ

せください。

武蔵境駅から徒歩 6 分、デジタルレントゲン

などの最新機器が設備された歯医者です。一

般歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科

がございます。

〒 180-0023
東京都武蔵野市境南町 2-10-25 武蔵境マンション 103
☎ 0422-31-0476
定休日：日曜
診療時間：月～土 9:00-20:30 祝日 10:30-20:00

〒 180-0023 東京都武蔵野市境南町 2-12-12
☎ 0422-34-4451
定休日：木曜 , 日曜 , 祝日
診療時間：	 月火水金 9:00-13:00/14:30-19:30 
	 土 9:00-15:00

おおやクリニック
武蔵境駅から徒歩 5 分。一般内科・生活

習慣病・健康診断・予防接種・婦人科相談・

ピル処方などお気軽にご相談ください。

〒 180-0022 東京都武蔵野市境 2-8-3
☎ 0422-51-3001
定休日：木曜午後 , 土曜午後 , 日曜 , 祝日
診療時間：	 月水 9:00-12:00/15:00-18:00
	 火金 9:00-12:00/15:00-19:00
	 木土 9:00-12:00

八木整形外科
武蔵境駅から徒歩 2 分、ライフ出版の「専門医が選ん

だ☆印ホームドクター」に推薦・掲載された安心の整

形外科です。超音波での外傷診断、治療を行っていま

す。お気軽にお越しください。スタッフ一同お待ちし

ております。

〒 180-0023 東京都武蔵野市境南町 2-3-16
☎ 0422-31-3936
定休日：木曜 , 土曜午後 , 日曜 , 祝日
診療時間：月火水金 9:00-12:30/15:00-18:30　
土 9:00-12:30

武蔵境第一高木ビル　七階
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高村歯科クリニック

赤帽日の出運送

富士見通りバス停からすぐ。当医院では

患者様に寄り添った歯科治療を行ってお

ります。完全予約にて受け付けています。

商品・納品代行・引取・引越お引き受けします。

当日配達直行便もあります。夜間長距離も大

歓迎！お電話お待ちしております。

〒 180-0023 
東京都武蔵野市境南町 5-6-19 富士見ビル 2F
☎ 0422-32-5520
定休日：金曜 , 日曜 , 祝日
診療時間：月火水木土 10:00-12:00/14:00-18:00
( 要予約 )

〒 180-0023 東京都武蔵野市境南町 5-4-2
☎ 0422-33-6565　
FAX： 0422-33-0211
定休日：年中無休
営業時間：24 時間営業

シティテル武蔵境

武蔵境駅から徒歩 2 分。アットホームな

雰囲気のビジネスホテルです。受験や

引っ越し、ご家族での宿泊などにどうぞ

ご利用くださいませ。

〒 180-0023 東京都武蔵野市境南町 2-4-15
☎ 0422-33-5111
定休日：年中無休
営業時間：24 時間営業

むさしの
メンタルクリニック
武蔵境から徒歩 4 分、女性のドクター中

心で診療しております。お気軽にお電話

ください。完全予約制です。

〒 180-0022 
東京都武蔵野市境 2-14-8 アドニス・モリヤ 1F
☎ 0422-53-5155 	 FAX 0422-53-5159
定休日：木曜 , 日曜 , 祝日
診療時間：月火水 9:00-18:00 金 9:30-19:30
土 9:00-12:00,13:00-16:00
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和菓子処ならは
大学の裏門から自転車で 4 分。たくさんの和菓

子が集まる和菓子処ならは。人気商品は寅焼。

生地には和三盆糖を使用していてふっくらしっ

とりとした食感に仕上がっています。暑い日に

おすすめなのは、葛冷やし棒。フルーツをふん

だんに使っており、フルーツをそのまま食べて

いるような食感です。放課後や勉強の合間など

に食べてみるのはいかがですか？

〒 184-0011 東京都小金井市東町 4-5-6
営業時間：9:00-19:00　
定休日：火曜　
☎：042-384-0900

菓子工房ビルドルセ
こだわりの洋菓子で小腹を満たしてみては？全

商品手作りで、食品添加物も出来る限り抑えた

天然由来の素材を使用しています。１番人気は

とろとろの自家製クリームとふわっふわの生地

の「黄金井パフ」。豆乳と甜菜糖を使用した体

にも優しい「米粉の黄金井パフ」もおすすめで

す。勉強の合間に、アフタヌーンティーのお供

に、オフィスでの珈琲ブレイクに、是非ご賞味

ください。

〒 184-0011 東京都小金井市東町 4-38-17 ロイヤル武蔵野 1 階
営業時間：10:00-18:00
定休日：不定休　
☎：042-301-2345

コガネイ
チーズケーキ

コンセプトは「食べて後悔しないケーキ」 。食

べたものから体はできていると考え、健康にな

る上で好ましい食材しか使いません。そのため、

白砂糖、合成甘味料、添加物を一切使用してい

ないのが特徴です。また環境にも配慮し、その

まま捨ててしまう様な過剰な包装はしておりま

せん。是非ご賞味ください。

〒 184-0011 東京都小金井市東町 4-42-3 エクセル東小金井 B1
営業時間：11:00-18:00
定休日：不定休

（ホームページ、SNS などで詳しく掲載しております）
☎：042-407-2038
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ピタットハウス東小金井店

東小金井歯科

むさし小金井自動車教習所

東小金井さくらクリニック

皆様のワガママをお聞かせください！中央線東小金井

駅から徒歩 1 分！小金井・武蔵野の物件を中心に幅広

いエリアをカバーしています。お部屋探しをとことん

サポート！地元出身のスタッフがあなたのお部屋をピ

タットお探し致します！

診療科目は一般歯科・歯周病・矯正歯科・口腔外

科です。患者の皆様の良きホーム・デンティスト

を目指しています。駅近で英語対応も可能なので

安心して通っていただけます。

東小金井駅から徒歩 5 分。JR 中央線「国分寺」
駅 / 西武新宿線「花小金井」駅からの無料送迎車
もご利用頂けます。詳しくはホームページをご覧
ください！ https://www.musako.co.jp/

外来治療・健康診断・リハビリ・デイケア・在宅訪問

治療に対応しており、予防医学から在宅診療まで切れ

目のない「トータルケア」が可能です。皆様のホーム

ドクターとして何でもお気軽にご相談ください。

〒 184-0011 東京都小金井市東町 4-42-4 ダイワパレス 7 1 階
営業時間：10:00-19:00　
定休日：水曜　
☎：042-386-5225

〒 184-0011 東京都小金井市東町 4-42-20 2F
診療時間：月火水金：10:00-13:00/14:30-18:00　
休診日：木曜 / 土曜 / 日曜 / 祝日
☎：042-385-8176

〒 184-0003 東京都小金井市緑町 1-3-26
営業時間：平日 8:50-19:40（入所受付 -18:30）
土日祝 8:50-17:40（入所受付 -16:30）
休校日：年中無休 ( 年末年始休業日・当所指定休業日を除く )
☎：042-381-3321

〒 184-0011 東京都小金井市東町 4-37-26
診療時間：月 - 金：9:00-13:00/15:30-18:30 土：9:00-13:00
休診日：土曜午後 / 日曜 / 祝日
☎：042-382-3888
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さいとう医院

平田歯科医院

東小金井歯科 CLINIC

尾久自動車学校

専門の循環器領域と糖尿病を中心に、在宅診療

や高度な医療が提供できる「地域のかかりつけ

医」を目指しています。他の医療機関との連携

も積極的に行っています。

一般歯科、小児歯科を診療科目に、地域の皆様の歯の健康を

お守りしています。医師をはじめ、医療スタッフ全員が、患

者さんの立場に立った親切で分かりやすい説明を心がけ、い

つも笑顔で患者さんたちと接しています。院内の明るい雰囲

気とスタッフの行き届いた心づかいが評判です。

東小金井駅から徒歩 1 分！できるだけ削らない、抜

かない治療を心がけております。虫歯治療、精密根

管治療、矯正治療等様々な治療が可能です。日曜も

診察を行なっております！お気軽にお越しください。

ICU 北門から自転車 6 分。ICU から最も近い教習

所！実際の道路に近い環境で練習が出来ます。皆

様の免許取得をサポートします！

〒 184-0011 東京都小金井市東町 4-21-10
診療時間：	 月水金：9:00-12:30/15:00-18:00　
	 火木土：9:00-12:30
休診日：火曜午後 / 木曜午後 / 土曜午後 / 日曜 / 祝日
☎ 042-380-5510　FAX 042-385-3171

〒 184-0011 東京都小金井市東町 4-5-13
診療時間：月火木金：9:30-12:00/15:00-20:30 土：9:30-12:30
休診日：水曜 / 土曜午後 / 日曜 / 祝日　
☎：042-384-6619

〒 184-0002 東京都小金井市梶野町 5-2-32 オークラビル 2F
診療時間：	 平日 10:00-13:00/15:00-19:00
	 土日 10:00-13:00/14:30-17:00
休診日：祝日　
☎：042-380-8500

〒 184-0011 東京都小金井市東町 3-17-19
営業時間：平日：8:30-19:50( 入所受付 -19:00) 土曜：8:30-18:50( 入所受付
-18:00)　日曜 / 祝日：8:30-16:50( 入所受付 -16:00)
休校日：月曜 / 当校指定日　☎：0422-32-2181
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富士ランチ Sofar

横浜家系ラーメン武蔵家東小金井店

東小金井駅から徒歩3分の洋食屋さん「富

士ランチ」。夜のみの営業で、学校・仕事

帰りでも立ち寄れます。味、ボリューム、

値段に特に自信があります。子供から大

人まで幅広い方が楽しく味わうことので

きるメニューとなっています。おすすめ

はチキン甘酢しょうゆ定食とハンバーグ

定食。国産牛肉・豚肉 100％にこだわっ

て、お肉屋さんから毎日仕入れています。

お気軽にお越しください。

選りすぐりの日用品と手作りお菓子の販売、ときどき絵などの展示もしてお

ります。コーヒーや自家製のクラフトコーラやチャイなどのドリンクとお菓

子を楽しんでいただけます。スコーンに、季節のフルーツジャム、ピーナッ

ツバター、つぶあんなどから 2 種類お好きな付け合わせを選んでいただけま

す。お菓子は定番商品と期間限定商品をお作りしています。あなたの新しい

お気に入りが見つかると嬉しいです。

東小金井駅から徒歩 3 分、本格的な家系ラーメンを食べるこ

とができるお店。お好みで味を変えることができるため、様々

な味を楽しむ事ができます！人気メニューは東小スペシャル

( ￥800)。野菜もたっぷりでライスも無料でつけることが出

来るので、がっつり食べることが出来ます。また、アルバイ

トも募集しており、まかないでラーメンを食べることもでき

ます。興味のある方はぜひ当店までご連絡ください。

〒 184-0011 東京都小金井市東町 4-38-17 水沢ビル
営業時間：17:00-22:30　定休日：金曜　☎：042-387-7731

〒 184-0011
東京都小金井市東町 4-43-10　
営業時間：10 月以降は、11:30-
13:00/15:00-17:00 に変更。( ご来店前
にインスタグラムで営業日時をご確認く
ださい )

〒 184-0011 東京都小金井市東町 4-43-6
営業時間：11:00-22:00　定休日：火曜　☎：042-383-5052

握飯屋
新小金井駅から徒歩 1 分。ご注文を受け

てから、素材にこだわって一つ一つ丁寧

にお作りしています。王道の鮭や少し変

わり種のチャーシューの他に毎週楽しめ

る週替わりのおにぎりが人気メニューで

す。朝早くから営業しているので、テイ

クアウトをして、昼食として食べること

もできます。自分のお気に入りのおにぎ

りを探してみませんか？

〒 184-0011 東京都小金井市東町 4-5-9
営業時間：8:00-15:00
定休日：月曜 / お盆 / 年末年始
☎：042-388-3368
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だんでぃらいおん

株式会社ハーツ

可愛い外観の洋食屋さん。ランチとディ

ナーの営業をしていてメニューも豊富！

特にランチはお得でボリューミーなセッ

トがあるので学生にもってこい！お腹

いっぱい食べたいお昼はだんでぃらいお

んで決まりです。「だんでぃ定食」はハン

バーグ、かにクリーミーフライにライス、

お味噌汁がついたお得なランチセット！

ボリュームも満点です！

ゆっくり本を読みながら、食事ができる

お店です。季節の野菜中心のランチも自

慢のスコーンも、全て自家製。猫のつい

た食器も自慢です。選りすぐりの絵本・

児童書 2000 冊を揃え、貸し出しもして

います。ぜひ一度訪れてみてください。

暮らしに合わせた間取り替え、

イメージ替え、外壁や屋根の

改修まで、お気軽にお問い合

わせください。

〒 184-0002 東京都小金井市梶野町 5-7
-20 営業時間：11:30-14:00/18:00-21:00
定休日：火曜 / 水曜 ☎：042-385-6570

〒 184-0011 東京都小金井市東町 4-20-
18 営業時間：11:30-18:30
定休日：日曜 / 第二火曜 / その他不定休
☎：080-3429-9530

〒 184-0011 東京都小金井市東町 4-40-
11　営業時間：8:00-17:00
定休日：木曜日
☎：042-382-8000

子ども文庫 upon NASH

ファミリーマート小金井東一丁目店
新小金井駅から徒歩3分。さらに大学の裏門からも自転車で3分の近さ。

24 時間営業なので 1 人暮らしの買い物にも便利です。人気 No1 の商

品はおなじみのファミチキ。ファミリーマートのこだわりは「ファミ

マル」。「おいしい」「うれしい」「あんしん」をテーマに、家族に薦め

られる安全性と品質の「ファミマクオリティー」です。ぜひ店舗に行っ

て、探してみてください。

〒 184-0011 東京都小金井市東町 1-40-
11　営業時間：24 時間営業
定休日：なし
☎：042-386-8597
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C H O F U  ＆  J I N D A I J I

営業時間
定休日

TEL：042-486-6048

〒182-0012 
東京都調布市深大寺東町 8-2-5

住所

深大寺から
15 分

10:30-15:00
水曜

おすすめはそばいなり。
中にそばが入っており、
油揚げの味がしっかりと
ついているため

蕎麦との相性は抜群。

前日までの予約がおすすめ
です。低価格で高品質の
お蕎麦を食べられる
当店にぜひお越しください。

昭和 29 年創業の老舗蕎麦屋さん。
先代店主の「そばは庶民の味であるから安く
しなければ」という思いを守り続けながら、
質の高い蕎麦を提供しています。

深大寺から
徒歩 3分

月～木 11:00-15:00
土日祝日 11:00-16:00
金曜

営業時間

定休日

深水庵

〒182-0017 
東京都調布市深大寺元町 5-6-10

TEL：042-482-7337

住所

1969 年創業の緑に囲まれた趣ある店構えのそば屋です。
お水は天然井戸水を使用しています。
それが「深水庵」という名前の由来です。

おすすめは天ざる。
お蕎麦は粉の良さが一番わかる冷たい方がおすすめです。
揚げたての 5種の天ぷらがさらに蕎麦のうまみを引き立ててくれます。
深大寺で食べていただくお蕎麦には、「地のもの」を使いたい、
そんな店主の心意気を是非ご賞味ください。

深大寺門前そば本舗

雀のお宿

営業時間

定休日

住所 〒182-0017 
東京都調布市深大寺元町 5-15-2

TEL：042-486-1188

　第 2週、第 4週の火曜日

月水木金 11:00-16:00
土日祝 11:00-17:00

黒蜜ときな粉をかけた
シンプルで上品なくず餅も

おすすめです。

水と緑とそばの町、深大寺。
風情ある参道沿いの山中に
「雀のお宿」はあります。
隠れ家のような佇まいの中
おいしいお蕎麦屋やお料理、
甘いものでほっと一息。

おすすめは天ざる。
四季折々の食材が使用されています。
蕎麦は鮮度がよくしっとりつやっと
したのど越しの良いものが
提供されています。
ぜひ立ち寄ってみてください。

住所

MIEN
営業時間

定休日

〒182-0011
東京都調布市深大寺北町 6-18-4

TEL：070-6671-8842

水曜・木曜 ( 不定休あり )

10:30-16:00

小林畳店の傍らにある畳の縁の
ハンドメイドバッグ専門店です。
畳の縁で作るバッグは 丈夫で軽く、
日本の伝統色や柄が美しい個性的な
デザインです。

ICU から
自転車で 7分

「縁 ( えん ) 結び」の地である
深大寺で、「縁」を縫い合わせた
「縁つなぎのバッグ」は縁起が良い
と評判です！
バッグを自分好みにカスタマイズ
できる注文も承っております。
プレゼントにもおすすめです！

神代植物公園

布田駅布田駅

調布駅調布駅

②

①
③

④⑤

⑥
⑦⑧

⑨

原
山
通
り

⑩

⑪

⑫

深大寺

①　深大寺門前そば本舗

②　ケアセンターほのか

③　テーラーサクライ

④　雀のお宿

⑤　深水庵

⑩　吉井矯正歯科クリニック

⑪　調布不動産

⑫　MIEN

⑬　境交通株式会社 (p.18)　

⑥　まるよし

⑦　大西楽器店

⑧　千葉耳鼻咽喉科

⑨　小笠原歯科医院

東八道路

武
蔵
境
通
り

三
鷹
通
り

C H O F U J I N D A I J I

A R E A
M A P調布・深大寺
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営業時間
定休日

TEL：042-486-6048

〒182-0012 
東京都調布市深大寺東町 8-2-5

住所

深大寺から
15 分

10:30-15:00
水曜

おすすめはそばいなり。
中にそばが入っており、
油揚げの味がしっかりと
ついているため

蕎麦との相性は抜群。

前日までの予約がおすすめ
です。低価格で高品質の
お蕎麦を食べられる
当店にぜひお越しください。

昭和 29 年創業の老舗蕎麦屋さん。
先代店主の「そばは庶民の味であるから安く
しなければ」という思いを守り続けながら、
質の高い蕎麦を提供しています。

深大寺から
徒歩 3分

月～木 11:00-15:00
土日祝日 11:00-16:00
金曜

営業時間

定休日

深水庵

〒182-0017 
東京都調布市深大寺元町 5-6-10

TEL：042-482-7337

住所

1969 年創業の緑に囲まれた趣ある店構えのそば屋です。
お水は天然井戸水を使用しています。
それが「深水庵」という名前の由来です。

おすすめは天ざる。
お蕎麦は粉の良さが一番わかる冷たい方がおすすめです。
揚げたての 5種の天ぷらがさらに蕎麦のうまみを引き立ててくれます。
深大寺で食べていただくお蕎麦には、「地のもの」を使いたい、
そんな店主の心意気を是非ご賞味ください。

深大寺門前そば本舗

雀のお宿

営業時間

定休日

住所 〒182-0017 
東京都調布市深大寺元町 5-15-2

TEL：042-486-1188

　第 2週、第 4週の火曜日

月水木金 11:00-16:00
土日祝 11:00-17:00

黒蜜ときな粉をかけた
シンプルで上品なくず餅も

おすすめです。

水と緑とそばの町、深大寺。
風情ある参道沿いの山中に
「雀のお宿」はあります。
隠れ家のような佇まいの中
おいしいお蕎麦屋やお料理、
甘いものでほっと一息。

おすすめは天ざる。
四季折々の食材が使用されています。
蕎麦は鮮度がよくしっとりつやっと
したのど越しの良いものが
提供されています。
ぜひ立ち寄ってみてください。

住所

MIEN
営業時間

定休日

〒182-0011
東京都調布市深大寺北町 6-18-4

TEL：070-6671-8842

水曜・木曜 ( 不定休あり )

10:30-16:00

小林畳店の傍らにある畳の縁の
ハンドメイドバッグ専門店です。
畳の縁で作るバッグは 丈夫で軽く、
日本の伝統色や柄が美しい個性的な
デザインです。

ICU から
自転車で 7分

「縁 ( えん ) 結び」の地である
深大寺で、「縁」を縫い合わせた
「縁つなぎのバッグ」は縁起が良い
と評判です！
バッグを自分好みにカスタマイズ
できる注文も承っております。
プレゼントにもおすすめです！

神代植物公園

布田駅布田駅

調布駅調布駅

②

①
③

④⑤

⑥
⑦⑧

⑨

原
山
通
り

⑩

⑪

⑫

深大寺

①　深大寺門前そば本舗

②　ケアセンターほのか

③　テーラーサクライ

④　雀のお宿

⑤　深水庵

⑩　吉井矯正歯科クリニック

⑪　調布不動産

⑫　MIEN

⑬　境交通株式会社 (p.18)　

⑥　まるよし

⑦　大西楽器店

⑧　千葉耳鼻咽喉科

⑨　小笠原歯科医院

東八道路

武
蔵
境
通
り

三
鷹
通
り

C H O F U J I N D A I J I

A R E A
M A P調布・深大寺
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調布駅から
徒歩６分

千葉耳鼻咽喉科 小笠原歯科医院

月水金 10:00-12:00/15:00-18:00
火 14:30-17:30
土 10:00-12:30

 

火曜午前 /木曜 / 土曜午後 /
日曜 / 祝日

TEL：042-487-6645

調布駅から
徒歩 2分

耳、鼻やのど、それぞれの症状に
適切な治療を施します。
漢方療法のご相談もお待ちして
おります。

〒182-0024
 東京都調布市布田 4-18-1 
ハラビル 3F

診療時間

休診日

住所

TEL：042-484-0800

歯周病も虫歯も予防が肝心です。
当医院では歯周病や虫歯に対して
丁寧に時間をかけて
ご指導いたします。

〒182-0026 
東京都調布市小島町 1-12-7 小笠原ビル 2F

住所

月火水金 9:00-12:00/14:00-20:00　
土 9:00-13:30

木曜 / 日曜 / 祝日休診日

診療時間

吉井矯正歯科クリニック

診療時間

住所

休診日

月火水金 9:00-12:00/14:00-20:00
土 9:00-12:00/13:30-19:00
日 9:00-13:00/14:00-16:00
祝日 9:00-12:00/14:00-18:00

TEL：042-482-2039

調布駅から
徒歩 3分

木曜

調布駅から
徒歩 5分

矯正相談は無料となっておりますので、
お気軽にお越しくださいませ。

〒182-0026
東京都調布市小島町 1-30-1

当院は矯正専門の歯科医院です。
自分の歯並びだと思って
責任をもって治療にあたらせて
いただきます。
また、当院は ISO9001 及びWELL
認証を取得しています。

ケアセンターほのか

ほのぼの のびのび かいご を目標に
地域の中で安心して生活を
お送りいただくための介護施設を
目指しています。

調布駅から
バスで 15 分

家庭的な雰囲気の高齢者住宅＆
デイサービス及びグループホーム、
居住介護施設が特徴です。

本部 0120-65-3749
調布 042-498-3131
深大寺 042-485-8181

住所

ケアセンター深大寺
〒182-0012
東京都調布市深大寺 3-32-5

ケアセンター調布
〒182-0012
東京都調布市深大寺東町 7-3-1

TEL：

調布不動産

〒182-0026
東京都調布市小島町 2-55-1

10:00-18:00

お客様のご希望を親身になって、
お考えします。

水曜 /第三火曜

TEL：042-488-6688

まるよし

10:00-18:00

水曜 / 第二三火曜 /祝日

TEL：042-483-0116

営業時間

住所

定休日

〒182-0024
東京都調布市布田 1-1-3-A

調布駅で 40 年以上続く
地元密着型の不動産屋「まるよし」。
温かいスタッフが、お部屋探しから、
土地や建築売買、アパート管理や
リフォームの悩みに懇切丁寧答えます！

調布駅から
徒歩 5分

調布駅周辺のことならお任せください。 営業時間

創業 1953 年。
信頼と実績で 60 年調布市を中心に
アパート、マンション、
賃貸仲介及び土地建物の
売買仲介を行っています。

定休日

住所

テーラーサクライ

10:00-19:00

〒182-0012 
東京都調布市深大寺東町 8-2-8

水曜日

TEL：042-498-1651

営業時間

定休日

当店は 1927 年創業のオーダースーツ専門店

当店でお仕立ての洋服以外の
お直しも承っておりますので、
何でもお気軽にご相談ください。

住所

ICU から
自転車で 9分

今年 96周年を迎えました。こ
だわりのポイントは、一人一人
のお客様に合ったスーツを一か
ら丁寧に考えていく点です。流
行だけでなくお客様の骨格、体
格からシルエットを考えて、オ
リジナルのスーツをお作りいた
します。

大西楽器店
営業時間

住所
〒182-0024 
東京都調布市布田 2-17-1

定休日

10:00-18:00

調布駅から徒歩 7分の
昭和 63 年創業の和楽器専門店です。
商品、付属品などの在庫を豊富に
取り揃えております。
詳しくは、当店HPを
ご覧いただくかお電話にて
お問い合わせください。

日曜日 /祝日

TEL：042-483-3333

調布駅から
徒歩 7分

日本人の感性、創造性が凝集された
邦楽の音色は、今後も守り続けて行きたい遺産。
そんな日本の伝統的な楽器を演奏してみませんか？
販売、修理、邦楽教室も行っております。
楽器を演奏したことのない方から
経験者の方まで幅広い方が安心、
納得出来るように努めております。

急患・新患　随時受付
ネット予約可
定期健診も！
気軽にお問い合わせ下さい 
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調布駅から
徒歩６分

千葉耳鼻咽喉科 小笠原歯科医院

月水金 10:00-12:00/15:00-18:00
火 14:30-17:30
土 10:00-12:30

 

火曜午前 /木曜 / 土曜午後 /
日曜 / 祝日

TEL：042-487-6645

調布駅から
徒歩 2分

耳、鼻やのど、それぞれの症状に
適切な治療を施します。
漢方療法のご相談もお待ちして
おります。

〒182-0024
 東京都調布市布田 4-18-1 
ハラビル 3F

診療時間

休診日

住所

TEL：042-484-0800

歯周病も虫歯も予防が肝心です。
当医院では歯周病や虫歯に対して
丁寧に時間をかけて
ご指導いたします。

〒182-0026 
東京都調布市小島町 1-12-7 小笠原ビル 2F

住所

月火水金 9:00-12:00/14:00-20:00　
土 9:00-13:30

木曜 / 日曜 / 祝日休診日

診療時間

吉井矯正歯科クリニック

診療時間

住所

休診日

月火水金 9:00-12:00/14:00-20:00
土 9:00-12:00/13:30-19:00
日 9:00-13:00/14:00-16:00
祝日 9:00-12:00/14:00-18:00

TEL：042-482-2039

調布駅から
徒歩 3分

木曜

調布駅から
徒歩 5分

矯正相談は無料となっておりますので、
お気軽にお越しくださいませ。

〒182-0026
東京都調布市小島町 1-30-1

当院は矯正専門の歯科医院です。
自分の歯並びだと思って
責任をもって治療にあたらせて
いただきます。
また、当院は ISO9001 及びWELL
認証を取得しています。

ケアセンターほのか

ほのぼの のびのび かいご を目標に
地域の中で安心して生活を
お送りいただくための介護施設を
目指しています。

調布駅から
バスで 15 分

家庭的な雰囲気の高齢者住宅＆
デイサービス及びグループホーム、
居住介護施設が特徴です。

本部 0120-65-3749
調布 042-498-3131
深大寺 042-485-8181

住所

ケアセンター深大寺
〒182-0012
東京都調布市深大寺 3-32-5

ケアセンター調布
〒182-0012
東京都調布市深大寺東町 7-3-1

TEL：

調布不動産

〒182-0026
東京都調布市小島町 2-55-1

10:00-18:00

お客様のご希望を親身になって、
お考えします。

水曜 /第三火曜

TEL：042-488-6688

まるよし

10:00-18:00

水曜 / 第二三火曜 /祝日

TEL：042-483-0116

営業時間

住所

定休日

〒182-0024
東京都調布市布田 1-1-3-A

調布駅で 40 年以上続く
地元密着型の不動産屋「まるよし」。
温かいスタッフが、お部屋探しから、
土地や建築売買、アパート管理や
リフォームの悩みに懇切丁寧答えます！

調布駅から
徒歩 5分

調布駅周辺のことならお任せください。 営業時間

創業 1953 年。
信頼と実績で 60 年調布市を中心に
アパート、マンション、
賃貸仲介及び土地建物の
売買仲介を行っています。

定休日

住所

テーラーサクライ

10:00-19:00

〒182-0012 
東京都調布市深大寺東町 8-2-8

水曜日

TEL：042-498-1651

営業時間

定休日

当店は 1927 年創業のオーダースーツ専門店

当店でお仕立ての洋服以外の
お直しも承っておりますので、
何でもお気軽にご相談ください。

住所

ICU から
自転車で 9分

今年 96周年を迎えました。こ
だわりのポイントは、一人一人
のお客様に合ったスーツを一か
ら丁寧に考えていく点です。流
行だけでなくお客様の骨格、体
格からシルエットを考えて、オ
リジナルのスーツをお作りいた
します。

大西楽器店
営業時間

住所
〒182-0024 
東京都調布市布田 2-17-1

定休日

10:00-18:00

調布駅から徒歩 7分の
昭和 63 年創業の和楽器専門店です。
商品、付属品などの在庫を豊富に
取り揃えております。
詳しくは、当店HPを
ご覧いただくかお電話にて
お問い合わせください。

日曜日 /祝日

TEL：042-483-3333

調布駅から
徒歩 7分

日本人の感性、創造性が凝集された
邦楽の音色は、今後も守り続けて行きたい遺産。
そんな日本の伝統的な楽器を演奏してみませんか？
販売、修理、邦楽教室も行っております。
楽器を演奏したことのない方から
経験者の方まで幅広い方が安心、
納得出来るように努めております。

急患・新患　随時受付
ネット予約可
定期健診も！
気軽にお問い合わせ下さい 

53



東急百貨店さんすぐ横にある歯医者さん
です。歯の治療を総合的に行い、皆様の
お口の健康をサポートしています。歯に
関するお悩みや気になることがあればお
気軽にご相談ください。

〒 180-0004 東京都武蔵野市吉祥寺本町
2-8-3 早川ビル 3F　0422-21-6300
診療時間：月火水金土 10:00-13:00/15:00-
20:00　定休日 : 木曜 / 日曜 / 祝日

〒 180-0004 東京都武蔵野市吉祥寺本町
1-7-3 横田ビル　0422-23-7922
診療時間：月火水金 10:00-13:00/14:30-
20:00・土 10:00-13:00/14:30-16:00
定休日：木曜 / 日曜 / 祝日

吉祥寺駅北口から徒歩 2 分。「優しい治
療心にも！体にも！」をモットーに診療
しております。歯のお悩みがありました
ら、一度当病院にご相談ください。
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国際基督教大学
学長 岩切 正一郎

ディッフェンドルファー記念館
学生サービス部
学生グループ

管理部 管財グループ
管理部 保安グループ

総務部 湯浅八郎記念館
総務部 宗務部

アドミッションズ・センター
広報戦略室 パブリックリレーションズ・オフイス

スポーツクラブハウス
ITセンター

エームサービス株式会社
岡野健教授

北中晶子牧師
国際基督教大学高等学校

セントラルパワーステーション
ダスキンレントオール 三鷹ステーション

東京都多摩府中保健所 武蔵野三鷹地域センター
有限会社千代田電気 
富士瓦斯株式会社
株式会社ヨコタ東北
有限会社屋満登興業

東京ボード工業株式会社
外語祭実行委員会
調布祭実行委員会
一橋祭運営委員会

福島木材
株式会社オールクリエーション

株式会社マイナビ
株式会社ユーキャンパスユース
株式会社プレシャスパートナーズ

株式会社ネオ倶楽部
株式会社ナンバメイト
警視庁 三鷹警察署

東京消防庁 三鷹消防署
国際基督教大学内郵便局
三鷹市立大沢台小学校

おおさわ学園三鷹市立羽沢小学校

株式会社ティー・オー・オー
株式会社JSBネットワーク
株式会社Sudio
株式会社ラグノオささき
株式会社モントワール
ビッグエコー
小田急バス株式会社 武蔵境営業所
東京スバル株式会社 三鷹店
三鷹市役所
ニ胡楽坊アラムナイ
ハイナン焼きショーロンポー
珈琲や 東小金井工房
ホサナカフェ（HOSANNA CAFE）
JA東京むさし三鷹地区青壮年部
和風ジェラートおかじ
PILINA CAFE
バインミーシンチャオ
ハコベ
ふらり
こがねい子ども遊パーク
こども文庫 upon NASH
8Law
日本橋丸玉屋
ICU Brothers & Sisters (IBS）
ICU Glee Club
ICU Bell Peppers
Worship Night
ICU CMS管弦楽団
C-Week実行委員会
ICU Apparel
ICU地産地消プロジェクト
音響集団
照明委員会
The Clumsy Chorus
アカペラサークルUNBRAND
3女ONE
国際基督教大学和太鼓部
ICU Rince
心身統一合氣道部
ICU LAMBS
ICU SUSTENA
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JR 三鷹駅 北口徒歩６分。ICU まで 25 分 
女子学生専用住宅、24 時間管理人常駐。 
深夜でも管理人が出迎えてくれます。 
隣接レストランを格安で利用可能。 

 

180-0006 
東京都武蔵野市中町 2-4-17 
TEL 0422-53-4610 
FAX 0422-56-1741 
https://www.hakuei-gakusei.co.jp/ 
 

 





TEL:050-5358-6081

「住まいを通じて、成長できる」
新しい暮らし方を提供します。
物件のご提案、ご内覧、
お見積りお任せください!

家具・家電・インターネットが
居室に備え付け！

ソーシャルレジデンス東小金井

￥51,000~
￥20,000 共益費には電気、ガス、水道、インターネット費を含みます。

ハウスより
ICUまで
自転車で
１５分

ICU周辺の弊社の管理物件

ソーシャルレジデンス拝島

立川レトロ館

プレミア吉祥寺立川ガーデンタウン

オークハウス立川駅前

ソーシャルレジデンス東小金井

ICU

こちらのQRからアクセスで、
割引ポイントプレゼント！［ カスタマーサポート ］


